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a2 oL JULI 2025
Week 1geldig 1t/m 5 juli
Bospeen

TotaalVERS, per bos,
Art.nr.20000151

Week 2 geldig 7 t/m 12 juli
AM E.rffg_,..-—-‘

Baarsfilet awmfish, gebakken,

Stuk80g Stuk 80 g NA Stuk120g
Art.nr.51001212 Art.nr.51001260 Art.nr.51001375
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Week 3 geldig 14 t/m 19 juli

Ridderkerks
spelt heel

Bakkerij Pot, gesneden,
Art.nr.60000792

- l.' ] :'5'.
Clear fruit
G'woon, pak 1,51, =

Citroen pz';ssiev_rucht

Art.nr.95976788 €
Peer R, y b oA
Art.nr.95100651 T
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Cranberry ' |

Art.nr.95143180t_ O N
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Alle prijzen z'ijn geldig van 1t/m 31 juli 2025. (Uit-gelzonde'rd week-actie’s) P.rijze e
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Meloen
TotaalVERS, per stuk,

Galia
Art.nr.20001540

Cantaloupe
Art.nr.20001542

Frambozen
TotaalVERS, bak 125 g,
Art.nr.20001511

: ! 25 Bosbessen
. TotaalVERS, bak 125 g,

Art.nr.20001512

TotaalVERS, per krop, TotaalVERS, per bos,
Art.nr.20000102 Art.nr.20000210 .

L |
IJsbergsla 085 Radijs 85
0

Bleekselderij 49

: TotaalVERS, per stuk,
e Art.nr.20000205 .




Victoriabaarsfilet
AMfish, gebakken, st 100 g,
Art.nr.50003013

Butter chicken
WG-Groep, gaar, kg,
Art.nr.40090170

Vega schnitzel

WG-Groep, gaar, st 100 g,
Art.nr.40945150

Cervelaat
Lang houdbaar,
Bergwerff,5x 25 g,
Art.nr.31079661

Makreelfilet 63
Gestoomd, schoon,

AMfish, gebakken, st 300 g,
Art.nr.50001572 .

Leeuwenburger 49
WG-Groep, kg,
Art.nr.40001640 .

Varkensharstlap 995
Bergwerff, kg, .

Art.nr.31003117

Bergwerff,5x 25 g,
Art.nr.31079654

Boterhamworst
Lang houdbaar, 1 79
0



onii A LR

HNCE 1806
lINCE 208

Week 1geldig 1t/m 5 juli

Nizza kokos
Verkade, pak 240 g,
Art.nr. 95548553

Week 2 geldig 7 t/m 12 juli

Leffe speciaalbier
Leffe, gebakken, tray 6 x 30 cl,
Bruin dubbel  Art.nr.95167841
Blond Art.nr. 95559060

Week 3 geldig 14 t/m 19 juli

Maria biscuit
Verkade, rol 200 g,
Art. nr. 95548537

Week 4 geldig 21t/m 31juli

Mini mix
Mars, zak 400 g,
Art.nr. 95855884




Week 1geldig 1t/m 5 juli

" fition,
FUENHIN
Sl

Salade

Neutraal, bak 150 g,
Beenham  Art.nr.95852841
Kip-kerrie  Art.nr.95987613

Week 3 geldig 14 t/m 19 juli

Jam rozenbottel
Roosvicee, pot 340 g,

Art.nr. 95261130

Week 4 geldig 21t/m 31juli

Witte pistolet

G’'woon, pak 4 st,
Art.nr.95109795
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Jam kersen

G’'woon, pot 450 g,
Art.nr.95997592

hou het
o

.

Luchtige crackers

nature
G’woon, pak 250 g,

Art. nr. 95536040




Week 1geldig 1t/m 5 juli

Aardbeischelp 88

Bakkerij Pot, per 4 st,
Art.nr.60005453

Week 2 geldig 7 t/m 12 juli

Zacht bolletje wit
Bakkerij Pot, zak 6 st,
Art.nr.60000307

192

Astro waterijsje 47
Jacques, doos 24 x 60 ml,
Art.nr.89027015 .

Week 3 geldig 14 t/m 19 juli
‘)gwo-.:.:;w

@

Sinas vanille waterijs 69

G'woon, doos 10 st,
Art.nr. 95920566

el

Roomboter

boerencake
Bakkerij Pot, 15 plakken,
Art.nr.60095601

Week 4 geldig 21t/m 31juli

Stokbrood groot 75

Bakkerij Pot, ongesneden, 400 g,
Art.nr.60000600

dedop peor 120

Fruit waterijs 69
perensmaa

G’'woon, pak 10 st,

Art.nr. 95609238 .

Week 4 geldig 21t/m 31 juli

IJsjes en waterus mix 98
G’'woon, pak 338 g,
Art.nr. 95222839 '
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Zomer woordzoeker
» bagageband - koffer «strandhanddoek +vouwwagen +zomervakantie
* barbecue * muggen « strandstoel * waterijs *zon
* bikini « parasol « strandtas * waterpret + zonnebrandcréme
* boot * pet + surfen * watersport + zonnebril
* buitenland « picknicken « surfplank > wesp + zwembad
* camper * reizen * tent + zandkasteel  +zwembroek
* camping * schelpen *varen * zeester
* caravan « slippers « vlieger s zomer
* hotel « strand + vliegtuig « zomerfruit
*ijscoman + strandbal +vlinders « zomerkriebels
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Zomer woordzoeker

Oplossing:

TotaalVERS wenst iedereen een fijne zomer toe!

S8

Rebus

Oplossing:

Zomergroentes en zomerfruit, heerlijk om van te genieten
tijdens de maaltijd

od.




Week 1geldig 1t/m 5 juli

1
B i il '
Drinkbeker wit 98
Depa, pak 30 st,
Art.nr.95136920 .

Week 3 geldig 14 t/m 19 juli
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Houten lepel

Depa, 16 cm, pak 20 st,
Art.nr.95845660 ‘
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KERS FRAMBOOS | MmoE
DRINKYOGHURT DRINKYOGHURT pprinkvOG
0%VET 0%VET 0%VET

Week 2 geldig 7 t/m 12 juli

gwoon
3 4 |

Boterhamzakjes 69
Met sluitstrips,

G’'woon, pak 120 st,

Art.nr. 95831875 .

Week 4 geldig 21t/m 31juli

Vershoudfolie
G’'woon, 3-in-1, pak 15 m,
Art.nr.95973827

Geldig 1t/m 31juli
Yoghurt drink 0%

Melkan, pak 11,

Aardbei/kers
Art.nr.95933772

Framboos
Art.nr.95933774

Limoen
Art.nr.95933773



Ingrediénten

Ingrediént Per portie

Appel jonagold 50 gram
Appel granny smith 50 gram

Sla mixgemengd 50 gram

© Bereidingstijd: 35 - 45 minuten
Bestel de ingredienten

direct op de webshop

Citroensap 15 gram (1eetlepel)
Yoghurt 30 gram (2 eetlepels)
Honing 15 gram (1eetlepel)
Franse mosterd 5 gram (1theelepel) _
T—
Walnoten S5gram
- el

O
®

Dressing maken

Meng de dressing door de yoghurt, honing en mosterd door elkaar te roeren.

Ingredienten voorbereiden

Was de appels en verwijder de steel en het klokhuis. Snijd de appel vervolgens in
stukjes. Besprenkel de appelstukjes met een het citroensap, om bruinkleuring
tegen te gaan.

Leg de walnoten op een plank en leg hier een schone droge theedoek overheen.

Sla met een zwaar plat voorwerp (bijvoorbeeld een pan) op de noten, zodat er
kleine stukjes ontstaan.

Walnoten bakken
Verhit een pan op middel hoog vuur. Bak de walnootstukjes voor een minuut.

Blijf de pan bewegen, door de olie in de noten kunnen ze snel verbranden.
Door de olie in de noten is er ook geen extra olie in de pan nodig.

Salade maken en serveren

Meng de appelstukjes door de gemengde sla. Meng de dressing door de salade en
bestrooi met de walnootstukjes.

Eet smakelijk!



Appel jonagold
mrl’gde maa%

TotaalVERS, kg,
Art.nr.20000475

Slamix gemengd
TotaalVERS, zak 500 g,
Art.nr.20122771

Magere yoghurt
Zuivelmeeester, pak 11,
Art.nr.95931473

MILDE MOSTERD

W FRANSE ..

Mosterd Frans

Marne, pot 250 g,
Art.nr.95131690

3
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Appel .
Granny Smith
TotaalVERS, kg,
Art.nr.20000600

Bloemenhoning

G’woon, fles 350 g,
Art.nr.95061460
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Lemon Juice i
§ TROfAP
Womi e
Citroensap 49
LimoChef, fles 200 ml, .
Art.nr.95007500

Walnoten
Ongebrand, ongezouten,
G’woon, zak 200 g,
Art.nr.95128026




yairy

100% ves3a™

Geldig 1t/m 31 juli

Vairy plantaardige
vla/yoghurt

Boermarke, pak 11,

Vanille vla Art.nr.12601428
Chocolade vla Art.nr.12601429
Caramel vla Art.nr.12601430

Sinaasappelvla Art.nr.12601431

Kokos Yoghurt Art.nr.12601432

Prijswijzigingen en/of drukfouten voorbehouden. LANDVERS | EERLIJKE KOST | ALLE BOODSCHAPPEN



